
介助をもっと楽に！  もっと楽しく！

力まかせの介助から相手の動きを引き出す介助へ
義足の理学療法士 福辺節子が教える

～介助する人される人、どちらも幸せになる～
「力のいらない介助術」

～福辺流～ 力のいらない介助術 介助セミナーもう一歩踏み出すための”“

講 師 福辺 節子（ふくべ せつこ）

○2009 年 4 月・7月 ＮＨＫ 「ためしてガッテン」
に介助の達人として出演　○2012 年 3 月より 
ＮＨＫ Ｅテレ「楽ラクワンポイント介護」に出演

場所：美瑛町介護老人保健施設　ほの香
　　　北海道上川郡美瑛町東町3-1-1
時間：10：00～16：00

Aコース　 5月16日（木）・5月17日（金）

Bコース　 6月26日（水）・6月27日（木）

Cコース　 10月21日（月）・10月22日（火）

Fコース　 10月23日（水）

Aコース　 8月3日（土）・8月4日（日）

Bコース　 9月7日（土）・9月8日（日）

北海道 定員：各30名

※2013年 4月現在の予定です。
※変更する場合がございますので、HP等にてご確認ください。

場所：総合福祉施設　おきなの杜
　　　福岡県北九州市小倉南区大字長野455-35
時間：10：00～16：00

福　岡 定員：各30名

富　山 定員：各30名

場所：総合ケアセンター　駒場苑
　　　東京都目黒区大橋2-19-1
時間：10：00～16：00

定員：各30名東　京

場所：特別養護老人ホーム　淳風おおさか
　　　大阪府大阪市北区大淀南2-5-20
時間：10：00～16：00

定員：各30名大　阪

場所：富山県生協本部
　　　富山県富山市金屋555

　　　※Bコース、9月30日（月）のみ
　　　デイサービスセンターまる～な
　　　富山県富山市開発223
時間：10：00～16：00

Aコース　 8月24日（土）・8月25日（日）

Bコース　 9月29日（日）・9月30日（月）

Aコース　 10月19日（土）・10月20日（日）

Bコース　 11月9日（土）・11月10日（日）

Cコース　 3月15日（土）・3月16日（日）

 Dコース　 4月12日（土）・4月13日（日）

Aコース　 12月7日（土）・12月8日（日）

Bコース　 2月8日（土）・2月9日（日）

Cコース　 3月1日（土）・3月2日（日）

Dコース　 3月29日（土）・3月30日（日）

Eコース　 4月26日（土）・4月27日（日）

Fコース　 日程未定

9：30～16：30　　　9：30～14：30

一般社団法人 白新会　
Natural being
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介助リハビリテーション研究所
Natural being 代表

理学療法士／医科学修士／介護支援専門員


