
平平成成 2255 年年度度   ももややいいのの会会主主催催   

回回想想法法研研修修ののごご案案内内  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：東洋大学 ライフデザイン学部 野村 豊子氏ほか 

 

日 時  平成 2５年５月１9 日（日） 

１１：００～１５：００ （１０：３０より受付開始） 

会 場  浄土ヶ浜レストハウス 宮古市日立浜町３２ 

対 象  地域の介護予防教室に携わる方、高齢者ケアに携わる方 

定 員   50 名 ＊先着順 

参加費  １５00 円（昼食代、資料代として）＊当日、お支払いください 
 

 お申込みは、必要事項（氏名、住所／所属、連絡先）をご記入のうえ下記まで FAX

にてお申込みください。 

お問合せ・お申込み先：TEL/FAX 048-468-6661（東洋大学 野村研究室） 

氏名（ふりがな） 

 

住所／所属 

 

 

連絡先 

 

 

 

共催 宮古保健センター 

本事業は「いわて保健福祉基金助成」の助成を受けています 

回想法は、過去・現在・未来という時をつなぎ、人をつな

ぎ、地域をつなぐ方法です。高齢者ご自身・専門職・家族・

ボランティア・若い世代など、様々な人達によって幅広く展

開されています。 

宮古市ではボランティアグループもやいの会が宮古市内

で継続的に活動を展開しています。回想法の基本やもやいの

会など実践者からの報告、体験学習などを通して回想法につ

いて学びます。 


